


1) A partir de las siguientes imagenes, redacten un parrafo en
el que expliguen el funcionamiento coordinado de los
sistemas de nutricion.

2) Realizd una breve infografia en relacién al cuidado de la
salud y las funciones de la nutricion. Podés guiarte leyendo
la pagina 22 del libro de clase.

3) Rocio y Milagros son amigas y tienen 12 afios.

Cada una comio lo siguiente durante el dia.

a) Examina la dieta de cada una de ellas y,
teniendo en cuenta el dvalo nutricional
argentino, determinad si se trata de una dieta
equilibrada. Justifica cada caso.

b) Milagros sufre de obesidad, ¢ Qué consejos le
darias para que mejore su calidad de vida?
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En relacion a lo trabajado en torno a la etapa evolutiva en
la que se encuentran, uni con flechas:

Musculos mas Crece el bello de la
desarrollados pubis y axilas

Crecen los pechos ;
Caderas mas anchas

Abundante bello

corporal Crece la barba

Voz mas aguda Escaso bello corporal

Organos sexuales

: : Voz mas gruesa
Femeninos y masculinos
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Materiales:
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Agua

Leche

1 gotero o
jeringa

1 cucharita
1 linterna
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1) Llena el vaso con agua y agregale 30 gotas de leche. Revolvé con la cucharita. ¢ De qué color es el liquido?
2) Apaga laluz y cerciorate de que la habitacién quede bien oscura.

3) Sostené con una mano el vaso y con la otra ilumnina con la linterna desde arriba.
4) Observa el vaso de costado ¢De qué color ven el liquido?

5) Ahora miren el vaso desde abajo, éde qué color ven el liquido?

Describi lo que ves en cada caso y explica por qué creés que sucede esto.

éPor qué en las grandes ciudades las estrellas no se ven por la noche? Escribi
medidas para mejorar la vision del cielo nocturno.



